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TENDANCES

15 idées pour une rentrée
Eté indien. Halte
au blues ! Lâchez la
bride à vos envies.
Notre sélection.

L es vrais secrets d'une rentrée réussie
ne sont pas ceux que l'on croit. Ecar-
tez d'emblée les bonnes résolutions,

les volontés de repartir de zéro et la
lampe à bronzer. Préparez votre retour
dans l'univers du travail : entraînez-vous
devant la glace à raconter vos vacances.
Oui, elles étaient incroyables. Non, vous
n'avez jamais eu envie de voir disparaître
votre belle-mère. Le secret d'une mine si
radieuse ? Vous avez passé des vacances
de président ; des vacances normales.
Travestissez votre virée brésilienne en
sympathique séjour vendéen. Troquez la
réalité de votre jet privé contre le fan-
tasme d'une voiture partagée avec des
gens fantastiquement normaux. Sou-
riez. Bientôt, vous allez devoir endurer le
récit assommant des vacances de vos col-
lègues. Heureusement, les soirées diapos
n'existent plus. Profitez tant que vous le
pouvez de votre rentrée, bientôt les
feuilles (d'imposition) pleuvront •
DOSSIER COORDONNÉ PAR CLEMENT PETREAULT

Pour ceux qui l'avaient oublié,
Guimaràes est, avec Maribor,
en Slovénie, la capitale euro
péenne de la Culture en 2012.
Il n'est donc pas trop tard pour
découvrir cette ville du nord
du Portugal inscrite au patri-

moine mondial par l'Unesco.
Guimaràes incarne désormais
la pluralité des courants
artistiques qui animent
l'Europe • H. T.
\vwwguimaraes20i2 pt,
www.visitpnrtugal cmn

Le retour de Petit Faune
Dans les années jo, Petit Faune, c'était
ce qu'il y avait de plus chic pour habiller
les enfants modèles de o à 8 ans. Impri-
més exclusifs, matières triées sur le vo-
let et coupes épurées avaient fait la re
nommée de la griffe. Et, dans la
boutique parisienne de la rue Bona-
parte, on croisait aussi bien des anony-
mes que les Gainsbourg, les Mas-
troianni-Deneuve ou les Pompidou,
venus vêtir leur progéniture. La marque
avait depuis périclité. Elle vient d'être

relancée par trois jeunes mamans.
Ayant elles-mêmes gazouillé dans des
barboteuses Petit Faune, elles peinaient
à trouver, pour leurs bambins, des vête-
ments au charme vintage et bien façon-
nés. Une renaissance qui passe par la
réédition de pièces de prêt-à-porter
cultes comme le chemisier Lazuli
(photo). On se toque aussi du concept du
« prêt-à-créer» qui consiste à s'offrir un
kit avec un patron, histoire de dire : c'est
moi qui l'ai fait ! • M. D. i. H.
www petitfaune.fr,
site en ligne le 15 septembre
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pas si norma e
L'incroyable hôtel
de M. Wilmotte
Du zoo % Wilmotte. Voilà ce qui se
murmure lorsqu'on évoque le nom
du nouvel établissement imagine
par l'architecte, qui ouvrira ses por-
tes en novembre dans le ge arrondis-
sement, à Paris. Joliment baptisé
Hôtel de Neil, l'enseigne se veut
confidentielle et chaleureuse, à
l'image d'une maison parisienne où
l'on se retrouverait entre amis ou
initiés autour du bar, dans le salon
privé ou une table du restaurant
animé par Bruno Doucet, le chef de
La Régalade. Côté déco, rien n'a été
laissé au hasard, des moulures au
mobilier, jusqu'aux luminaires et

Ambiance zen au bar de l'Hôtel de Neil, à Pans.

poignées de porte - tous dessinés
par Jean-Michel Wilmotte et édités
pour l'hôtel • M. T.
www.charmandmore.com.

tonna Vautrin
Avec ses bols à broder soi-
même, ses lampes aériennes et
rétro ou ses chaussures en feuilles de palme
tressées, la gagnante du Grand Prix de la création
de la Ville de Paris est promise à un bel avenir • T. L.

Fabien Rouillard
II y a un an, Fabien Rouillard a

« pris la tête des équipes sucrées de
la maison Fauchon. Talentueux,
ce chef pâtissier de 39 ans a déjà
officié dans les cuisines de Pierre
Gagnaire à Londres et celles de
l'étoile Lucas Carton • s. v.

Guillaume Gibault
Janvier 2012 : la France s'inquiète de la disparition de
Lejaby. Pendant ce temps, Guillaume Gibault résiste
avec son Slip français. Chiffre d'affaires en forte hausse
et lancement plus que réussi pour son autre marque,
les bagages Leon Flam • T. i.

Des pistes pour
enfin fuir la dicta-
ture de l'urgence

•Sf S'exiler
à Orvieto, citadelle du
nord de l'Italie, l'une des
premières villes lentes du
monde. Escaliers méca-
niques, ascenseurs et funi-
culaire ont remplacé la
voiture. Y déambuler
en toute sérénité n'est pas
un vain mot.

•ET Acheter
du Slow Design, la déco
écolo-éthique. Ce mouve-
ment a été théorisé en
2004 par Alastair Fuad-
Luke, universitaire
anglais, en réaction à
l'invasion d'objets déco
standardisés et laids.

•ET Redécouvrir
les plaisirs de la table,
prendre le temps de man-
ger entre amis ou en
famille, renouer avec l'art
de cuisiner, faire son
marché et choisir les
meilleurs produits.

•ET Eliminer
les activités chronophages
superflues et réinvestir ce
gain de temps dans le
sommeil. Les Français
dorment deux heures de
moins qu'au début du
siècle dernier.

-ET Ne plus exiger
du fonctionnaire des im-
pôts ou de la caissière du
supermarché qu'ils se
dépêchent. Ne plus pester-
contre la lenteur des feux
de circulation. Profitez
de cette pause pour «res-
pirer » • u. i.
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Les légumes qui ont la cote

m
jj, La tomate noire cle Crimée

«C'est la grande tomate», estime Alain Pas-
sard, chef de L'Arpège, 3 e'toiles. Esthétique, gus-
tative, elle a tout pour être la reine de 2013. Avec

son empreinte déterminante et sa texture fa-
buleuse, elle possède cette double casquette
qui lui permet d'être consommée crue ou

_ cuite. En salade, en carpaccio, en gra-
^ tin, farcie, elle se conjugue à tou-

tes les sauces. ^r

Le kinjiso
Vert côté face, violet côté

pile, le kinjiso pousse d'habitude
à Komazawa, à côté de la mer du Ja-
pon. Asafumi Yamashita, lui, le fait
sortir de terre dans son jardin à Cha-
pet (Yvelines). Sa feuille déploie de
subtiles saveurs d'amande, de sève.

On peut le traiter en salade, en
tempura ou dans un dashi.

f

^^ Le petit vert
II est le seul à le cultiver en

Europe. Vous trouverez le petit
vert uniquement chez Asafumi
Yamashita grâce aux graines ve-

nues de Hamamatsu, entre Nagoya
et Tokyo. Il est plus petit qu'un

chou de Bruxelles et surtout
pousse en permanence ouvert.

En bouche, il offre ses notes jjt
végétales» T. o. *

nonce po

é e1

i o u i s ç n i S o n é c T a î x ,
tosquicircuen^ d
larges égale, sel v ^^

^UsateUS;tateui ou tacheter
tate_ s

1 .

po

o

Les voyages imaginaires de la déco dintérieur

Le « boudoir dadaïste » de Vincent Darré.

La salle de bains d'un maharadjah, le
salon d'une villa californienne ou
encore les chambres d'une rési-
dence en Extrême-Orient, pièces
imaginées et agencées par treize dé-
corateurs, sont à découvrir lors de
l'exposition «AD Intérieurs».
Organisée par le magazine de dé-

coration AD, avec le soutien de Louis
Vuitton et présentée chez Artcurial,
cette manifestation met en avant,
pour la troisième année consécutive,
les talents, les tendances et les savoir-
faire artisanaux de la décoration • F. i.
Du 8 au 2i septembre 7, rond point des
Champs Elysées, Paris 8e
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Savoy débarque
Rive gauche...
Si vous voulez déguster la célèbre
soupe d'artichaut à la truffe noire
de Guy Savoy, il faudra à partir de
janvier 2013 vous déplacer quai de
Conti. Le chef, 3 étoiles au Miche
lin, quittera en début d'année le
T 8 de la rue Troyon pour s'instal
1er à l'hôtel de la Monnaie. Même
équipe, même nombre de convi-
ves - 5 5 couverts -, même archi-
tecte - Jean Michel Wilmotte - et
mêmes ingrédients. Une fois
attablé, de chaque fenêtre vous
découvrirez une vue différente
sur la Seine, le Louvre, l'Institut,
le Pont Neuf... Des œuvres d'art de
grands artistes contemporains
seront exposées dans les salles du
restaurant* r. D.

Pleine ville ou pleine nature?
High-tech a Séoul (ci-dessus),
bol d'air en Slovénie (ci-contre).

Séoul ou Slovénie, il suffit de choisir
D'humeur citadine ? Ça tombe bien,
la capitale sud coréenne est des plus
tendance. Surtout depuis qu'elle se
donne des allures de Manhattan ver
sion high tech - hôtels, restaurants
et boutiques à l'appui. Pour les adep
tes de grand air, direction la Slové
nie, la destination verte du moment.

On y recense 22 ooo espèces végéta
les et animales (dont le loup et l'ours
brun), 40 parcs naturels et d'innom
brables forêts (60 % du pays). Le tout
à deux heures seulement de l'Hexa-
gone • M. T.
wwwvisitkorea orla,
wwwslovenia info

Ils auront 100 ans en 2013
Albert Camus
Témoin de son temps, intransigeant, défenseur des
opprimés, refusant toute compromission, l'intellec-
tuel français demeure indémodable. Et crée tou-
jours la polémique. En attendant, « L'étranger» bat
tous les records de ventes en librairie.
« L'ordre libertaire, la vie philosophique d'Albert Camus »,
de Michel Onfray (Flammarion, 600 p, 2 2,50 e )

Le Théâtre des Champs-Elysées
Dès sa fondation en 1913, cette salle parisienne provoque un violent
scandale avec « Le sacre du printemps », d'Igor Stravinsky. Pour la célé-
bration de son centenaire, six versions seront proposées, ainsi
qu'un bal, le 5 juillet, en hommage à la divine Joséphine Baker.

Le Tour de France
Pour sa iooe édition, les géants de
la route donneront leur premier
coup de pédale en Corse, la seule région
de France à n'avoir jamais reçu la visite
de la Grande Boucle • H. t.
Le Trek Madone, top de la technologie
cycliste, adopte par les champions
et les fous de la petite reine
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Au nom de la lumière
Trois conseils de Pierre Henri
Bouchacourt (agence Prnb) pour
refaire son éclairage d'intérieur.

I Salon
Des corniches lumineuses sou-

lignent les contours et augmentent la
perspective du salon. Quelques
luminaires design concentrent leur
puissant éclairage sur des endroits
précis (table, etc.).

2 Chambre
Différents faisceaux de leds

s'adaptent aux multiples usages
du lit, fréquent bureau d'appoint.
Des lampes de chevet complètent
le halo des liseuses et un éclairage
ludique s'intègre en tête de lit.

3 Salle de bains
Des spots encastrés dans le pla-

fond illuminent baignoire et douche.
Un Plexiglas rétro-éclairé crée
l'atmosphère. L'éclairage indirect
derriére le miroir permet un
maquillage harmonieux, a fortiori
quand le miroir grossissant prend
le relais • B. M.-v. (AVEC N. K.)

Des leds de haut en bas dans le salon.

Google va-t-il inventer le cerveau artificiel?
A l'ère des big data, notre pauvre
cerveau paraît bien désemparé
face au déluge d'informations. Pas
de panique, un nouvel Einstein est
parmi nous : Google, dont les logi-
ciels inspirés du fameux moteur
de recherche fouillent aveuglé-
ment d'immenses bases de don-
nées, en quête de corrélations inat
tendues. Ce génie a récemment
découvert quatre gènes liés au
cancer du foie. Et son système
d'exploitation pour mobile (An-
droid) est le plus utilisé au monde.
Même s'il n'a pas tout inventé,
Google inspire nos modes de
consommation. Le Nexus 7, rival
de l'iPad, arrive en France le 3 sep-

tembre. Les lunettes connectées à
réalité augmentée, Google Classes,
sont attendues pour 2013. Le dé-

but des problèmes de batte-
rie avec nos binocles...

Thé et fromage,
une union qui décoiffe
Boire une tasse de thé blanc du
Népal en croquant dans de la fourme
d'Ambert, ou siroter du thé noir de
Chine avec un camembert coulant à
souhait. Et si c'était la tendance du
moment ? Lydia Gautier, une experte
en thé qui a conçu toute une palette
d'accords thé-fromage, en est
convaincue.
Surtout si l'on en
croit son dernier
livre, « looi se-
crets sur le thé »,
qui sort fin sep-
tembre chez
Prat • M. o. i. H.

La gym de l'année :
le YiPR
Appelé aussi « fitness des bûche-
rons », le ViPR se pratique avec un
tube de caoutchouc, de 4 à 20 kilos,
qu'il faut soulever, incliner et faire
glisser, comme le ferait un bûcheron
avec son rondin de bois. L'objet, coloré
si possible, sollicite surtout les muscles
des bras et des épaules. Il est également
recommandé pour effectuer des exerci-
ces cardio ou pour coordonner l'équili-
bre du corps. Les séances se déroulent
sur fond de musique entraînante. Eva
Longoria en est passionnée • M. i.


